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Ageeti lesandi.

[ bessum baeklingi er kynnt fjélbreytt frambod af namskeidum sem Fjolmennt og SIMEY bjéda upp
4 og eettu allir ad geta fundid ndm vid heefi.

Med tilkomu nyrrar heimasidu er audvelt ad saekja rafreent um ndmskeidin & veffangi www.
fiolmennt.is Petta er flidtleg leid og pid faid strax tilkynningu um ad umsdknin hafi verid mottekin

Umsoéknarfrestur fyrir haustonn 2011 er til 17 agust.

Pad er rétt ad benda & ad ny ndmskeid sem ekki eru i pessum baeklingi geta verid sett af stad
med stuttum fyrirvara ef dskir um slik koma fram. bess vegna er &staeda til ad fara reglulega inn &
heimasidu Fjdlmenntar til ad fa nyjustu upplysingar.

Nyr pbjonustusamningur vid mennta- og menningarmalardduneytid var undirritadur { Reykjavik
pann 12. névember 2010. [ samningnum er gert rad fyrir auknu radgefandi hlutverki Fjslmenntar
og stefnt ad stofnun rddgjafadeildar sem mun hefja starfsemi sina f byrjun haustannar. pessi
starfsemi verdur sidar kynnt ndnar & heimasidunni.

Starfsemi Fjolmenntar & Akureyri flytur f nytt hisnaedi ad Porsstig 4 og er par med sameining
SIMEY og Fjolmenntar ordin ad veruleika. Gert er rad fyrir ad namskeidahaldio fari af stad i byrjun
september { nyju hisakynnunum.

Vid viljum pakka nemendum, kennurum og 68ru samstarfsfolki fyrir gott samstarf & sidastlidnum
vetri og hlokkum til ad hitta ykkur aftur  haust.

Bestu kvedjur.
Guorun Léarusdéttir Blondal
Erla Bjérg Gudmundsdottir
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AD VERA ORUGG

A namskeidinu lzeri ég hvernig ég get tryggt 6ryggi mitt
sem best. Hver eru réttindi min, hvad a ég ad varast og hvert
get ég leitad. Eg leeri lika um likama minn og hvad eru min
einkasvae0i.

NAMSLYSING:

A ndmskeidinu munu péatttakendur lsera ad greina kynferdislega misnotkun og hvad sé haegt ad
gera til pess ad tryggja 6ryggi sitt sem best. Farid er i sjélfstyrkingu og fjallad um tilfinningar, sterka
og veika sjalfsmynd og likamann og einkasvaedi hans. Einnig er fjallad um hvad sé misnotkun,
hvad beri ad varast og hvert sé haegt ad leita. Namskeidid er fyrir pa sem geta tekid patt 1
audveldum verkefnum og leikjum.

Namskei®id er haldi® i samvinnu Fjdlmenntar, Ass styrktarfélags og Proskahjalpar.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir { senn. Namskeidid stendur yfir 5 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.9.000 . Kennslubdk er innifalin.

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
Athugid

N&mskeidin eru eingdngu hugsud sem fraedslundmskeid. Eru ekki i medferdarformi og maeta
pvi ekki porfum einstaklinga sem hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun.
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SNYRTINAMSKEID

Kennd er daglegt hreinlzeti og snyrting. Fjallad er um val a
snyrtivorum og hreinlaetisvorum og kennd notkun peirra.

N

NAMSLYSING:

Ndamskeidid hentar fyrir konur. Farid verdur i grunnpaetti hreinlaetis og daglegrar snyrtingar. Kennd
verdur undirstada hudhreinsunar auk handsnyrtingu og fétsnyrtingu. Einnig kennd férdun og
notkun snyrtivara.

Verkefnaval verdur adlagad ad dhuga og porfum pétttakenda og unnid samkvaemt bodskiptakerfi
hvers og eins.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt verdur einu sinni { viku, 1 klukkustund i senn. Namskei®id stendur yfir { 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 5400

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjélmenntar ad pérsstig 4.




SKYNDIHJALP

A namskeidinu er kennd skyndihjalp og hvernig 4 ad veita
salraenan studning i neydartilvikum

NAMSLYSING:

Namskeidid er zetlad peim sem vilja lzera grunnatridi skyndihjélpar, slraens studnings og ¢dlast
grunnfeerni i ad veita slésudum eda veikum adstod i bradatilfellum. Vidfangsefni eru til deemis
endurlifgun, losun adskotahluta, brunasér, blaeding, beinbrot og héfudaverkar.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:
Namskeidid verdur haldid f prju skipti, tvaer klukkustundir  senn.

Eftir a0 hafa seti® ndmskeidid fa patttakendur skirteini.

NAMSKEIDSGJALD:
5.000 krénur

KENNSLUSTADUR:

Akvedinn sidar
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PATTAGERD FYRIR SJONVARP

Namskeidid er samstarfsverkefni FjoImenntar og N4 -
Sjonvarp Nordurlands.

NAMSLYSING:

A bessu namskeidi er kennd vinna vid pattagerd fyrir sjonvarp. Tekid er fyrir ferlid fra
hugmyndavinnu ad vinnu f studiéi. Patttakendur & ndmskeidinu fa medal annars kennslu i
handritagerd, vidtalstaekni, kvikmyndatoku og svidsstjorn dsamt fleiru sem vidkemur pattagerd.
Lokaverkefni er gerd pattar fyrir sjonvarp.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt verdur einu sinni til tvisvar i viku i 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 16.900

KENNSLUSTADUR:

Akvedinn sidar.
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HAGNYTT HEIMILISHALD

Kennd eru almenn heimilisstorf, til ad auka sjalfstoedi
a eigin heimili.

NAMSLYSING:

Markmio:
Stefnt er ad pvi ad nemandi:
« auki sjalfstaedi og virkni & eigin heimili.
« laeri ad sja um persénulegar eigur sinar svo sem fot, skotau, pvott og prif

Vidfangsefni:
Vidfangsefnin eru snidin eftir ndmsporf og dhuga nemandans. Logd er dhersla & mikilvaegi
hreinlaetis baedi persdnulegt og umhverfislegt.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 2 klukkustundir i senn. Némskeidid stendur yfir { 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADUR:

Heimili nemenda og Pdrsstig 4.

simi 462 4142




HOLLIR OG GOPIR RETTIR

A namskeidinu er kennd matreidsla par sem 16gd er ahersla
a hollustu. Eldadir verda einfaldir og hollir réttir.

NAMSLYSING:

A bessu ndmskeidi verdur fjallad um feeduval og hvernig nota ma hollar matvorur i stad éhollra
vid matargerdina. Eldadir verda kjotréttir, fiskréttir og pastaréttir.

Nemendur skipta med sér verkum, vinna ad sameiginlegri maltid, undirbuningi og frdgangi eftir
maltidina. Logd dhersla & ad njéta samveru, samvinnu og sameiginlegs bordhalds.

Unnid verdur baedi eftir skriftudum og myndraenum uppskriftum.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 2 klukkustundir f senn. Lengd ndmskeidsins getur verid 5 vikur eda
8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:

Kr. 10.500 fyrir 5 vikur og kr.16.800 fyrir 8 vikur.
Efnisgjold eru innifalin.

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad pérsstig 4.

www.fjolmennt.is




HAGSYNI OG HOLLUSTA

Kennt er ad matreida hollan, gédan og fjolbreyttan mat.
Hvernig er haegt ad kaupa inn og elda hollan mat sem er um
leid 6dyr ef vid erum hagsyn.

Namskeidid hentar peim vel sem bua einir og elda sjalfir,
einnig peim sem bua med 60rum og elda reglulega heima.

-
e
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NAMSLYSING:

Ahersla er 16gd & eftirfarandi paetti:

« Ad matreida hollar, godar og fjolbreyttar maltidir.

+ Hvernig er haegt ad kaupa inn og elda hollan og gédan mat sem er um leid édyr og
naeringarrikur.

+ Hvernig haegt er ad nota halftilodnar matvorur svo Ur verdi holl maltid.

+ Gera hagnyt innkaup, vikumatsedlar, innkaupalistar, merkingar a vérum.

- Farid i vettvangsferdir i matvoruverslanir, skoda vorur og voruurval, kaupa inn samkvaemt
innkaupalista og kanna vérumerkingar.

Logd er dhersla & patttdku, virkni og frumkvaedi patttakenda. Einnig & samvinnu vid skipulagningu
0g ad skipta med sér verkum.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir { senn. Namskeidid stendur yfir 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 16.800 Efniskostnadur er innifalinn

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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MATARMIKLAR SUPUR OG
HEIMABAKAD BRAUD

Nemendur bua til mismunandi tegundir af sipu sem gerdar
eru ur hinum ymsu hraefnum.

NAMSLYSING:

L6gd er dhersla & ad hafa sipurnar matarmiklar og naeringarrikar. Einnig verda bokud spennandi
braud.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni { viku, 2 klukkustundir i senn. Némskeidid stendur yfir { 3 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 6.900 Efniskostnadur er innifalinn

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad bérsstig 4.

www.fjolmennt.is 4 11




KEILA |

Byrjendum kennt a0 spila keilu. Kenndar eru peer reglur
sem gilda i keilusal.

NAMSLYSING:

A ndmskeidinu verdur keila kynnt og pétttakendum kennt ad vera sjalfbjarga i keilusal.
Namskeidid er midad vid ad hver og einn geti tekid patt & sinum forsendum. Allir geta spilad keilu.
Fari® er yfir helstu reglur sem gilda f keilu og f keilusal, baedi vardandi framkomu og faerni.
patttakendur fa taekifeeri til ad aefa keilu og taka patt i félagslegu samspili hver & sinum forsendum.
Mikilvaegt er ad hver og einn fai ad njota sin og sinna haefileika.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 1.5 klukkustund  senn. Namskeidid stendur yfir i 7 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 9.000

KENNSLUSTADUR:

Keilusalurinn Keilan




KEILA I

Bo0id verdur upp a framhaldsnamskeid i Keilu.

NAMSLYSING:

Nemendur f& ad leera ymsar adferdir til ad na meiri leikni vid ad kasta keilukulunni og par med
na betri drangri.
Medal annars verdur kennt hvernig haegt er ad fa snuning 4 kuluna.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 1.5 klukkustund i senn. Namskei®id stendur yfir i 7 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.9.000

KENNSLUSTADUR:

Keilusalurinn Keilan

www.fjolmennt.is




DANS |

Namskeidid er setlad fyrir byrjendur. Unnid med takt, tonlist
og hreyfingar vid vinseela tonlist.

NAMSLYSING:

[ upphafi kennslutimans er byrjad med einfaldar upphitunareefingar. Unni®d med takt og hreyfingar.
A pessu ndmskeidi f4 allir ad hreyfa sig og dansa eftir eigin getu eftir tonlist sem peir pekkja t.d.
ABBA, Grease, Pall Oskar, Ingé og Vedurgudirnir.

Mikilvaegt ad allir hafi gaman ad.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 1 klukkustund f senn. Ndmskeidid stendur yfir i 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 5400

KENNSLUSTADUR:

Akvedinn sidar.
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DANS I

betta er framhaldsnamskeid i dans fyrir pa sem lengra eru
komnir.

NAMSLYSING:

[ upphafi kennslutimans er byrjad med einfaldar upphitunaraefingar. Nemendur afa ad fylgja takti.
Kenndir eru einstaklings-, para- og hépdansar. Kennd eru grunnspor { samkvaemisdénsum s..s.
Samba og Cha cha. Einnig kenndir gémlu dansarnir s.s. reell og skottis.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 1 klukkustund  senn. Namskeioid stendur yfir i 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.7.200

KENNSLUSTADUR:

Akvedinn sidar.




LIKAMSRAKT OG HOLLT FADI.

Kennt verdur ad zefa sjalfsteett a likamsraektarstod.
Nemendur laera ad bera abyrgd a sinni likamspjalfun og er
markmidio ad peir geti aft an leidsagnar kennara. Einnig er
nemendum kennt ad matreida hollt faedi og veitt fraedsla um
heilbrigdan lifsstil.

4 - -

NAMSLYSING:

[ upphafi ndmskeids setja nemendur sér markmi® sem peir vilja nd medan & namskeidinu stendur.
Gerdar eru einfaldar eefingar sem reyna & pol, lidleika, jafnvaegi og styrk. Ahersla er 16g® & ad hafa
skyrt upphaf og endi og ad zfingar séu nokkurn veginn i sému rod.

Byrjad er med upphitun par sem ymist er gengid eda hlaupid & hlaupabretti, hjolad eda unnid a
fjolpjalfa. Pvi naest farid f sefingartaeki og ad lokum gerdar teygjuaefingar.

Myndraen framsetning er notud til ad auka moguleika pétttakenda & yfirsyn og ad laera rdtinu.

Vid leggjum mikla dherslu & ad allir fai aefingar vid sitt haefi.

Samhlida likamsrzaektinni er nemendum kennt ad matreida hollan og gédan mat og veitt fraedsla
um heilbrigdan lifsstil.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar i viku i 1 klukkustund f senn & likamsraektarstdd. A medan & namskeidinu stendur
er tvisvar bodid upp & freedslu um heilbrigdan lifsstil og matreidslu & hollum mat.
Namskeidid stendur yfir { 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:

Kr. 14.000. Vid beetist kort & likamsraektarstod medan & namskeidinu stendur.

KENNSLUSTADUR:

Likamsraektarstdd og matreidslan fer fram ad Porsstig 4.




VELLIDAN [ VATNI

Kennt er ad slaka a i sundlaug og lata sér lida vel. Fario er i
sundleiki. Ndmskeidid hentar vel peim sem eiga erfitt med
ad hreyfa sig, eru vatnshraeddir eda eru 66ruggir i vatni.

NAMSLYSING:

Nemendum er kennt ad slaka & f sundlaug og mikil dhersla er 16gd & ad peim Iidi vel { vatni.
Namskeidid hentar vel peim sem purfa mikla adstod.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 45 min. - 1 klukkustund  senn. Namskei®id stendur yfir 12 vikur.

KENNSLUSTADUR:

Akvedinn sidar

www.fjolmennt.is 4 17




SKAUTANAMSKEID

| samstarfi vid Skautafélag Akureyrar bjédum vid upp a
skautanamskeid.

AR
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A ndmskeidinu f& nemendur ad kynnast og tileinka sér pessa iprott par sem 16gd er dhersla & ad
baeta likamsvitund, jafnvaegi og auka samhaefingu handa og fota.

Tekid er mid af getu hvers og eins. Mikilvaegt ad nemendur fai sem mest Gt Ur ndmskeidinu og hafi
gaman af.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 1 klukkustund f senn. Ndmskeidid stendur yfir i 8 vikur.

KENNSLUSTADUR:
Skautahollin Akureyri
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KRAFTGANGA

Fario verdur i gonguferdir og kenndar teygjueefingar.

NAMSLYSING:

Farid verdur i skipulagdar gonguferdir par sem gengid verdur til skiptis rosklega ca. 10 min. og 5
min, rolega. Ymist verdur gengid 4 flatlendi eda i halla. Inn & milli verda gerdar teygjuzefingar og
styrkjandi afingar.

Ahersla er [6gd & ad patttakendur hafi gagn og gaman af.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt verdur einu sinni f viku, 1 klukkustund i senn. Ndmskeidid stendur yfir 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 5400

KENNSLUSTADUR:

Akvedinn sidar.

www.fjolmennt.is




LEIKLISTAR- OG TONLISTARNAMSKEID

Leikhépur Fjolmenntar fir leikverk og synir opinberlega
i lok ndmskeidsins.

5":]'_!55
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NAMSLYSING:

Stefnt er ad pvi ad nemendur vinni ad dkvednu verki sem inniheldur baedi leiklist og tonlist.
patttakendur purfa ad syna leikraen tillprif og muna stédur og stikkord.
Nemendur fa ad spila og syngja 16g eftir getu.

FYRIRKOMULAG:

ATH. Namskeidid er eingéngu kennt a voronn.

Kennt er tvisvar { viku, 1,5 klukkustund i senn. Namskeidid stendur yfir { 10 vikur og pvi lykur med
syningu & leikverkinu.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 25.000

KENNSLUSTADUR:

Akvedinn sidar
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FRAMKOMA OG TJANING

Fario er i leikreenar a&fingar og leikspuna. batttakendur laera
ad tala mali sinu, segja sogur og halda fyrirlestra.

AL
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NAMSLYSING:

A ndmskeidinu verdur adferdum leiklistarinnar beitt til ad styrkja sjalfstraust og framkomu
patttakenda.

Farid verdur sérstaklega f atridi eins og framsdgn, ad tala mali sinu, segja sdgur og halda fyrirlestur.
A namskeidinu verda skodadir styttri leikpaettir og undirbuin ferd & leiksyningu.

Vid kennslu verda notadar verklegar fingar, svo sem spunaleikir og leikrzen tjaning.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir { senn. Namskeidid stendur yfir 5 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 9.000

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad pérsstig 4.
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TONLIST
Spilad a ymiss hljédfaeri, sungid og hlustad a toénlist.

430 G

NAMSLYSING:

Spilad & ymiss hljodfaeri, sungid og hlustad & tonlist.
Taktur er aefdur med notkun aslattarhljédfaera.
[ timum er 16gd meginahersla & tjaningu med ténlist og upplifun.

FYRIRKOMULAG:

Namskeidid er skipulagt f samvinnu vid Tonlistarskdlann. Kennt er einu sinni { viky, 1 klukkustund
i senn. Namskeidid stendur yfir { 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 6.000

KENNSLUSTADUR:

Kennslan fer fram i hisnaedi Ténlistarskolans.
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STARDFRADI

Namskeidid er fyrir folk sem langar ad laera a0 reikna.

NAMSLYSING:

Steerdfraedi er kennd & fjdlbreyttan hatt. Patttakendur vinna med takn, télur og form. Farid verdur {
grunnatridi f samlagningu og fradreetti og unnin verkefni i steerdfreedi daglegs lifs. Logd er dhersla
4 hlutbundna vinnu en einnig er unnid 1 télvu.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar i viku, 1 klukkustund  senn. Namskei®id stendur yfir i 5 vikur.
Bodid er upp & framhaldsnamskeid ef dskad er.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.9.000

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.

www.fjolmennt.is




LESTUR

Namskeidio er fyrir folk sem langar ad laera ad lesa.

NAMSLYSING:

Néamskeidid er fyrir byrjendur og pa sem vilja auka lestrargetu sina. Tekid er mid af pvi hvar
patttakendur eru staddir { lestrarfaerni og byggt ofan & pann grunn sem peir hafa fyrir.
patttakendur lzera ad pekkja ord dr umhverfinu og laera ad pekkja hljod og stafi og tengja i ord.
Notud eru hjalpartaeki sem geta nyst vel peim sem eru med lestrardrdugleika t.d. lesblindu.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 1 klukkustund i senn. Namskei®id stendur yfir i 5 vikur.

Bodid er upp a framhaldsnamskeid ef dskad er.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.9.000

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.




[SLENSKA - BOKMENNTIR

Lesnar verda saman stuttar smasogur. Ut fra sgunum er
fjallad um ymsa peetti lifsins. Einnig er fraedst um rithofunda.

NAMSLYSING:

Samlesnar stuttar ségur og fjallad um paer. Ut frd sdégunum verdur reett um ymsa peetti lifsins svo
sem astina, sorgina, gledina, glens, samskipti og tilgang lifsins. P4 verda ymsir hofundar kynntir.

Bodid verdur upp & framhaldsnamskeid ef dskad er og nzeg patttaka feest.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 1,5 klukkustund f senn. Namskei®io stendur yfir 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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[SLENSKA - RITUN

Namskeidid er fyrir pa sem vilja baeta kunnattu sina i lestri
og ritun. Unnio er ut fra atburdum i lifi nemenda. beir skra i
dagbok frasagnir ur eigin lifi. Nemendur vinna pannig med
sinn eigin texta.

NAMSLYSING:

Ad auka faerni { lestri, ritun og stafsetningu. Lesnir verda stuttir textar sem nemendur geta gert
grein fyrir munnlega og skriflega.

Nemendur f4 adstod vid ad gera sitt eigid textahefti par sem studst er vid eigin ordaforda og
malfar. Nemendur vinna verkefni til ad auka lestrar og ritunarfaerni.

Bodid verdur upp & framhaldsnamskeid ef dskad er og nzeg patttaka feest.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 1.5 klukkstund f senn. Nédmskeidio stendur yfir i 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.




ENSKA |

Namskeidid er aetlad fyrir byrjendur. L6gd er ahersla a ad
pjalfa tal, framburd og lestur. Kennslan midast vid getustig
hvers og eins.
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NAMSLYSING:

Unnid verdur med undirstdduatridi hvad vardar :
« Lestur og framburd
« Almennan ordaforda daglegs lifs og & ferdaldgum erlendis
« Mélfraedi og réttritun
« Pjélfun talmdls

Studst verdur vid stutta lestexta, myndir, tonlist og efni af Netinu. Logd verdur ahersla & ad hafa
namid sem fjdlbreyttast, baedi hvad vardar ndmsefni og kennsluadferdir.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 1.5 klukkustund  senn. Namskeidid stendur yfir i 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.




ENSKAII

Framhaldsnamskeio fyrir pa sem hafa einhvern grunn i ensku
og vilja baeta kunnattu i lestri, ritun og pjalfa betur talmal.

NAMSLYSING:

Atlad patttakendum sem lokid hafa ndmskeidinu Ensku .

Logd er dhersla & ad patttakendur styrki enn frekar kunnattu sina f enskri tungu, i tali, lestri og
ritun.

Til ad auka ordaforda verdur lesinn fjdlbreyttur texti og samhlida unnin skrifleg verkefni.
Upprifjun og vidbotarpekking i mélfraedi / réttritunarreglum.

Talmal aeft pannig ad patttakendur séu faerir um ad tja sig f samraedum og vid ymsar adstaedur &
ferdalogum erlendis.

Bodid er upp & framhaldsnamskeid ef dskad er og naeg patttaka faest.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 1.5 klukkustund f senn. Kennt verdur i 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad porsstig 4.
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KERAMIKMALUN.

Nemendur mala ymsa muni ur keramik.

-

NAMSLYSING:

Nemendur lzera ad méla og purrbursta ymsa muni Ur keramik sem pau velja sjalf.
Medal annars er bodid upp & ad mala eigid jolatré.
Ahersla er [6gd & ad virkja imyndunarafl nemenda og sképunargledi.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 2 klukkustundir i senn. Némskeidid stendur yfir { 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 13.800. Efnisgjald er innifalid

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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TEXTILHONNUN

Nemendur bua til ymsa hluti ad eigin vali. Pad geta til deemis
verid pudar, toskur eda myndir. Ymsar adferdir eru notadar
til pess ad bua til hluti svo sem textilmalun, atsaumur eda
prjon.

NAMSLYSING:

Nemendur hanna og Utfeera eigin hugmyndir ad verkefnum svo sem toskum, pudum, ddkum,
myndum og teppum. Notadar eru adferdir sem nemendur velja sjélfir eins og paefing, textilmalun,
prjon, vélsaumur, Utsaumur og strauprykk.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir { senn. Namskeidid stendur yfir { 6 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 13.800. Efnisgjald er innifalid

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.




MOSAIK

Nemendur lzera ad bua til listaverk med madsaik-flisum.

NAMSLYSING:

Mosaik er adferd sem gengur Ut & pad ad rada litlum butum saman. [ butana er notad gler, flisar
efa postulinsbrot. Pau eru limd & ymsa hluti svo sem platta, blémapotta, vasa, myndir eda spegla.
Fuga er borin & hlutinn og pryst & milli brotanna og sidan pussad yfir. Hugmyndaflugid er 14ti0 rada
vid gerd hvers hlutar.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni f viku, 2 klukkustundir i senn. Némskeidid stendur yfir i 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 16.800. Efnisgjald er innifalid

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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MYNDMENNT

A namskeidinu er teiknad, litad og malad. Einnig eru notadar
fleiri adferodir vid ad bua til myndir.

NAMSLYSING:

Ahersla er [6gd & ad yta undir sképunargledi nemenda og virkja imyndunarafl peirra.
Nemendur kynnast ymsum adferdum og notkun margvislegra efna.
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti nytt sér pekkingu sina og faerni sjélfum sér til gagns og dnaegju.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni { viku, 2 klukkustundir  senn. Namskeidid stendur yfir { 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 16.800. Efnisgjald er innifalid

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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TALGAD I TRE

Kennt er ad talga ur tré. Bunir eru til ymsir hlutir, til deemis
smjorhnifar og fuglar.

NAMSLYSING:

Kennt er ad télga i ferskan vid. Fyrst einfalda hluti eins og smjorhnifa og sleifar.

Sidan er farid  ad télga fugla og adrar figurur.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er einu sinni { viku, 1.5 klukkustund { senn. Namskei®id stendur yfir 8 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 10.800. Efnisgjald er innifalid.

KENNSLUSTADPUR:
Akvedinn sidar.

www.fjolmennt.is




INTERNETID

A Internetinu er haegt ad skoda ymislegt skemmtilegt og
frodlegt. A namskeidinu leera nemendur ad nota Internetid,
skrifa tolvupdst og ymislegt fleira.
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NAMSLYSING:

Namskeidid er aetlad nemendum sem hafa dhuga & ad kynnast Internetinu til upplysingaleitar og
afpreyingar.

Vidfangsefni ndmskeids er medal annars:
« Opna Internet explorer.
+ Setja inn vefslédir og leera reglur sem um paer gilda.
« Skoda og kynnast umhverfi dlikra vefsidna og lzera ad nota tengla & vefsidum.
« Ferdast fram og til baka & vefsidum.
- Leitarvélar 4 Internetinui.
- Afrita texta og myndir af Internetinu og vista & tolvuna.
- Eftirleetislisti.
- Prenta upplysingar af Internetinu.
+ Breyta upphafssiou.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar i viku, 1,5 klukkustund i senn. Namskei®id stendur yfir { 5 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 13.500

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad porsstig 4.




STAFRAN MYNDVINNSLA |

A namskeidinu lzera nemendur ad flytja myndir af
myndavélinni sinni i tolvu. Nemendur lzera ad skipuleggja
myndirnar, lagfaera og breyta myndunum i télvu.

NAMSLYSING:

Til pess ad geta notid pess ad skoda myndir i télvunni sinni er mikilvaegt ad kunna ad halda utan
um og skipuleggja myndasafnid sitt.

Picasa er skemmtilegt og einfalt myndvinnsluforrit sem haegt er ad saekja dkeypis & Internetid.
Forriti® seekir myndirnar Ur myndavélinni, finnur sjalfkrafa myndinar og radar peim skipulega f
myndaalbum.

Med forritinu er haegt ad breyta og lagfaera myndir. Pad sendir myndir i télvupdsti. Einnig er haegt
ad vista a geisladiska og setja myndir Ut & netid.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 2 klukkustundir f senn. Nédmskeidio stendur yfir { 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.




STAFRAN MYNDVINNSLA I

betta namskeid er fyrir pa sem hafa lokid Myndvinnsla | eda
hafa reynslu af pvi ad vinna med myndir

NAMSLYSING:

Farid verdur i forritin Gimp og Photoshop og kennt hvernig blanda mé saman myndum og leika
sér adeins med raunveruleikann og ljosmyndir.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 2 klukkustundir f senn. Némskeidio stendur yfir { 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 14.400

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.




STUTTMYNDAGERD A TOLVUM

A namskeidinu taka patttakendur hreyfimyndir med
myndbandsupptokuvél og bua til handrit og gera stutta
hreyfimynd i télvunni.

NAMSLYSING:

Ef pu hefur dhuga & ad gera stuttmynd i télvu pé er petta rétta namskeidid fyrir pig. A ndmskeidinu
notar pu myndbandsupptokuvél og tolvu. Patttakendur vinna saman, semja stutt handrit, taka
upp, klippa og geeda myndina lifi med ymsum brellum.

Forritid sem notad er i kennslunni heitir Windows Movie Maker og er { 6llum télvum med
Windows styrikerfi. Um er ad raeda samvinnu um gerd handrits einnar stuttmyndar fyrir hépinn.
patttakendur skiptast 8 hugmyndum ad efni, kynnast hvernig hreyfimyndir eru teknar og settar yfir
{ télvu og klipptar.

Hépurinn dkvedur sidan i sameiningu Utlit og brellur.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku,, 2 klukkustundir i senn. Néamskeidid stendur yfir i 5 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 17.500

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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TOLVUR A MYNDRANUM NOTUM

Namskeidid er hugsad fyrir pa sem hafa enga reynslu af
tolvum en vilja lzera a télvu an pess ad porf sé a lestrar- og
skrifgetu.

NAMSLYSING:

A bessu ndmskeidi er 16gd ahersla & ad nota taknmyndir télvunnar til ad leera og fa skilning & virkni
forrita og leikja f télvunni.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 1 klukkustund i senn. Namsskeidid stendur yfir { 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr. 7.200

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.




TOLVULEIKIR

Nemendur laera hvernig haegt er ad leika sér og leera i
tolvunni. beir préfa ymsa leiki og kennsluforrit allt eftir
ahuga og getu hvers og eins. Tilvalid fyrir pa sem vilja nota
tolvur til tomstunda.
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NAMSLYSING:

Namskeidid er atlad nemendum sem hafa dhuga & ad kynnast moguleikum télvutaekninnar.

Ahersla verdur 1690 & einfdld kennslu- og leikjaforrit og télvuleiki & Internetinu. betta namskeid
hentar vel fyrir pa sem geta nytt sér tolvur til gledi og dnaegju f tdmstundum.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar { viku, 1 klukkustund i senn. Namskei®id stendur yfir i 4 vikur.

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.7.200

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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MYNDLIST i TOLVU

A pessu namskeidi eru teiknadar og maladar myndir i télvu.

NAMSLYSING:

A ndmskeidinu er 16gd dhersla & ad yta undir skdpunargledi patttakenda og virkja imyndunaraf]
peirra.
Unnid er med einfold myndvinnsluforrit, mus og snertiskja vid Utfeerslu verkefna.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennt er tvisvar i viky,1 kennslustund  senn. Namskeidid stendur yfir { 4 vikur

NAMSKEIDSGJALD:
Kr.7.200

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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NAM MED STUDPNINGI - RAUNHAFUR
MOGULEIKI

Nemendur geta nt s6tt um nam med studningi
hja Fjolmennt.

Vid hvetjum nemendur til pess ad skoda pann moguleika ad stunda ndm vid almenna
menntastofnun med studningi og eftirfylgd starfsfélks Fjdlmenntar. [ studningnum getur falist:

« 140gjof vio leit ad ndmskeidi eda ndmi

« samstarf vid stjornendur og kennara skélanna

+ adstod vid nemandann i upphafi ndms og studningur vid hann i ndminu.

+ adstod vid ad skipuleggja heimanam

« samstarf vid heimili nemenda med pad i huga ad hann fai adstod vid ndmid og skil &

verkefnum sem unnin eru heima
+ adsto0 vid ad saekja um i starfsmenntunarsjodi
+ 140gjof um framhald i ndmi

Markmid ndms med studningi er ad:
+ kynna almenn namstilbod fyrir nemendum Fjéimenntar
« auka sjalfstaedi og 6ryggi nemenda med pad i huga ad peir sjéi aukna moguleika 4 ad
seekja almenn ndmstilbod
+ auka fjdlbreytni f ndmskeidavali nemenda
+ koma & auknu samstarfi & milli Fjdlmenntar og skéla/stofnana sem sinna fullordinsfraedslu.
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OKUNAM - FRADILEGUR HLUTI

Namskeidid er eetlad peim sem kjosa ad stunda fraedilegan
hluta 6kunams a eigin namshraoa.

NAMSLYSING:

Kennt er samkvaemt ndmskrd almenns 6kundms sem utgefin er af Umferdarstofu og er midad vid
einstaklingsbundna nalgun ndmsefnis.

Notud eru pau ndmsgdgn sem vidurkennd eru og notud vid almennt 6kunam.
Einnig eru notud dnnur kennslugdgn eftir pérfum nemenda hverju sinni.

Ahersla er [6gd & ad nemendur stundi ndmid 4 eigin forsendum & eigin hrada og med eigin
namsadferdum.

KENNSLUFYRIRKOMULAG:

Kennslutimi verdur dkvedinn sidar. Reynt verdur ad fara eftir 6skum nemenda um kennslutima eftir
pvi sem unnter.

KENNSLUSTADUR:

Husnaedi Fjolmenntar ad Porsstig 4.
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