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Matreidsla - |éttir réttir - bakstur ,@

Kennd verda undirstéduatridi einfaldrar
matargerdar med aherslu & hollustu og
neeringu. L6go ahersla & einfalt og hollt.
Farid verdur yfir eldhusahdld og teeki og
hvernig vid notum pau i eldhusinu.

Lysing & namskeidi:

[ upphafi namskeidsins er farid yfir &huga og getu hvers og eins i
matargerd og bakstri, fundid i sameiningu hvad skuli gera yfir
veturinn, Gtbuid verdur hollt og gott. Farid er eftir uppskriftum og
fyrirmaelum. Hver réttur er buinn til tvisvar sinnum. lagt verdur & bord
0g notid pess ad borda saman. L6g0d verdur ahersla a
snyrtimennsku.

Fyrirkomulag
Kennt verdur i tveggja manna hépum.

Timasetning
2.5 kennslustundir i viku ein 6nn i senn.

Gjald
17.000 kr. a 6nn. Efnisgjald innifalid.

Stadsetning
Fj6lmennt, Eyrarvegi 67.
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Likamsraekt @

L6go er dhersla a ad nemendur 64dlist prek,
lidleika og styrk med fjolbreytilegum
aefingum i sal og teekjasal.

Lysing & namskeidi
Hitad er upp i sal eda teekjasal, teygjur og prekaefingar med l6dum eda i
teekjasal.

Fyrirkomulag
Kennsla fer fram i 5-10 manna hépum.

Timasetning
Ein og half kennslustund i viku.

Gjald
9.000 kr. hver 6nn, auk adstodugjaldds (ekki akvedid).

Stadsetning
Sportstdadin.
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Ur ull i fatnad

Langar pig ad leera ad lita pitt eigio garn og
bua sidan til ur pvi einhverja flik eda hlut ?

Fyrirkomulag
A pessu namskeidi verdur kennd garnlitun og sidan vinnur nemandinn ar
garninu pad sem hann hefur ahuga a.

Timasetning
Timalengd: 2.5 kennslustundir & viku eina 6nn.

Gjald
11.700 kr. Efnisgjald: 6.000 kr.

Stadsetning
Fjolmennt Eyrarvegi 67
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Handmennt e

Nemendur geta valid sér verkefni par sem
kennt verdur ad prjéna/ hekla eda paefa
skemmtilega hluti ar ull.

Fyrir jolin verdur haegt ad velja kortagero
ur endurvinnanlegum pappir. Nemendur
geta gert sin persénulegu jolakort.

Fyrirkomulag:
Kennsla fer fram i 2- 4 manna h6pum.

Timasetning:
Tveer kennslustundir i viku allan veturinn

Gjald:
10.400 kr. & 6nn. Vid beetist efnisgjald sem fer eftir pvi hvada verkefni
verda valin.

Stadsetning:
Fj6lmennt, Eyrarvegi 67
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Flis6fix / batasaumur LE;

Gerdir verda skemmtilegir hlutir med
blandadri teekni p.e. baedi myndsaumur og
velsaumur og fleiri verkefni eftir &huga
hvers og eins.

Fyrirkomulag
Kennsla fer fram i 2 manna hopum.

Timasetning
Tveer kennslustundir i viku allan veturinn

Gjald
10.400 kr. a 6nn. Vid beetist efnisgjald sem fer eftir pvi hvada
verkefni verda valin.

Stadsetning
Fjolmennt, Eyrarvegi 67
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Soénghopur %

Nemendur fa pjalfun i syngja saman og
einsdng, halda takti og lagi. Reynt ad virkja
gledina i pvi ad syngja saman.

Fyrirkomulag:
Sungid saman i 10 -15 manna hop. Afd og sungin Iétt |16g. Stefnt ad
atgafu geisladisks einu sinni a vetri

Timasetning:
Ein og half kennslustund i viku allan veturinn

Gjald:
9.000kr. & 6nn.

Stadsetning:
Fjolmennt, Eyrarvegi 67.
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Myndbandavinnsla wE m-

A namskeidinu tekur pd myndir med
myndbandsupptokuvél, byrd til handrit og
gerir stutta videomynd i tolvu.

Fyrirkomulag
Namslysing: Patttakendur leera ad nota videotokuvél, feera efni inn i télvu
og klippa og brenna sidan afraksturinn & DVD eda vista & youtube.

Timasetning
2 kennslustundir & viku eina 6nn.

Gjald
10.400 kr.

Stadsetning
Fjolmennt, Eyrarvegi 67.
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Almenn télvunamskeid. | ~
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Fario verdur i einhverja af eftirfarandi pattum eftir

ahuga nemenda:

1.Windows styrikerfid

2.Kennt ad nota netid, senda télvupost
og medhdondla myndir.

3.Kennt ad nota leiki.

4.Ritvinnsla, medferd skjala og fl.

Ath. ad haegt er ad sameina mismunandi peetti, t.d. ad vera
mead netid og télvuleiki eda ritvinnslu & sama namskeioi.
Lysing & namskeidi

Kennsla midud vio getu og ahugasvid hvers og eins.

Fyrirkomulag
Kennsla fer fram i 2-3 manna hopum.

Timasetning
Tveer kennslustundir i viku.

Gjald
10.400 kr. & onn.

Stadsetning
Fjolmennt, Eyrarvegi 67.
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Lifssogur

A pessu namskeidi getur pa Gtbuid lifsségu
bina i télvunni.

Notad verdur Power Point forritid. Haegt er ad
skreyta sbguna meod t.d. tonlist, hljodi (eigin
frasdgn) og/eda myndum. Hvernig er pin saga?

Fyrirkomulag
Fjoldi patttakenda er 1 til 2.

Timasetning
Kennt verour 1 klukkustund 1 sinni i viku.

Gjald
9.000 kr fyrir 6nnina.

Stadsetning
Fj6lmennt, Eyrarvegi 67, eda Solheimar
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Skipulag heimilis
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A namskeidinu lsera nemendur ad setja sér
markmid og skipuleggja sig a margvislegan hatt.
Pad getur att vid skipulagningu a heimilisstérfum,
innkaupum, fjarmalum og/eda 6dru sem hentar
hverjum og einum nemanda. Namskeidid er
sérstaklega aetlad peim sem bula i sjalfstaedri
bldsetu eda i ibudarkjarna. Einnig fyrir pa sem
stefna a ad flytja i pessi tvo busetuurraedi.

Markmio 1:

Ad nemandi hafi frumkvaedi og taki sjalfur akvoroun um hvad hann vill leera a
namskeidinu. Einnig ad nemandi fai teekifaeri til pess ad leera nyja feerni vid
edlilegar adstaedur.

Markmio 2:

Er ad nemendur fai freedslu um mikilveegi pess ad hugsa vel um heilsu sina.

Ad nemendur 6dlist reynslu i pvi ad setja sér markmid og stefna ad einhverju
med markvissum og skipuldgdum heetti. Ad nemendur geti deilt reynslu sinni
medal félks sem er i sdmu sporum.

Kennslufyrirkomulag
Einkakennsla a heimili patttakenda.

Gjald
10.400 & 6nn.

Stadsetning
Heimili patttakenda.
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Sjalfsstyrking .

Viltu efla sjalfa(n) pig? Viltu verda 6ruggari i
samskiptum vid adra? Helstu peettir sem farid
verdur yfir:

‘Félagsfeerni

Sjalfstjorn

Likamstjaning

‘Réttindi i samskiptum

Tilfinningar og ahrif peirra a hegdun okkar
*Ad vera anaegour med sjalfan sig

Fyrirkomulag:
3-4 manna hopur. Fyrirlestrar, synikennsla og hlutverkaleikir.

Timasetning
2 kennslustundir a viku.

Gjald
10.400 kr.

Stadsetning
Fjolmennt, Eyrarvegi 67.
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Snyrting 1 Ry

Farid verour i likamshirdu almennt,
andlitshreinsun par sem farid er i undirstéou
hudhreinsunar og mikilveegi hennar fyrir gott
uatlit, handsnyrtingu, fotsnyrtingu, Einnig fordun
par sem farid verdur i notkun snyrtivara.
patttakendur purfa ad koma med sinar
snyrtivorur i samradi vio kennara

Fyrirkomulag
Kennsla fer fram i 2-3 manna hépum.

Timasetning
Tveer kennslustundir i viku

Gjald
10.400 kr. Vio beetist efnisgjald

Kennslustadur
Fjolmennt, Eyrarvegi 67.
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Létt skrifstofustorf

Nemendur fa kennslu og pjalfun i lettum
skrifstofustdrfum s.s. simavorslu, ljosritun og fl.

Fyrirkomulag
1 nemandi i senn

Timasetning
Fyrir hadegi einn dag i viku

Gjald
6400

Kennslustadur
Fjolmennt, Eyrarvegi 67.
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Enska 'EE"'»

Kennsla i ensku. Midad er vid getustig hvers og
eins.

Lysing & namskeioi
Baekur og télvur notadar til pess ad pjalfa nemendur i ensku.

Fyrirkomulag
Kennt verdur i tveggja til priggja manna hopum.

Timasetning
Tveer kennslustundir i viku.

Gjald
10.400 kr. & 6nn.

Stadsetning
Fjolmennt, Eyrarvegi 67.
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Kennsla i lestri og ritun. Midad er vid getustig hvers
0g eins.

Lysing & namskeidi
Baekur og tolvur notadar til pess ad pjélfa lestur, réttritun, vélritun, skrift og fl.

Fyrirkomulag
Kennt verdur i tveggja til priggja manna hopum.

Timasetning
Tveer kennslustundir i viku.

Gjald
10.400 kr. & 6nn.

Stadsetning
Fj6lmennt, Eyrarvegi 67.



